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Ti perler af visdom. NIDCAP.

For foraeldre til hospitaliserede babyer

Perler betyder tillid, styrke og fredfyldt at sta overfor livets udfordringer. De
repraesenterer visdom opnaet gennem erfaring.

Det evidensbaserede Newborn Individualized Developmental Care and Assessment
Program (NIDCAP) er en omfattende model og fremgangsmade til omsorg. Der tilbyder
vejledning i statte af den tidligste udvikling af de mest sarbare nyfadte og deres familier og
andre intensive sammenhaenge.

— D. Buehler, PhD, President, NIDCAP Federation
International

Preemature og andre komplicerede fgdsler med hgij risiko kan forhindre de tidligste
oplevelser mellem nyfadte og deres forzeldre, og give en livslang pavirkning i familien, pa
barnets fremtidige udvikling og generelle sundhed, sa vel som foreeldrenes. Foreeldre
bekymrer sig maske om deres relation med deres nyfagdte indlagte barn fales helt
anderledes i forhold til hvad de habede pa. Foraeldre leerer at kende deres barn og at
forbedre deres velbefindende. Barnet stoler pa, at foraeldre er deres staerke stgtter og
fortalere.

Disse NIDCAP baserede betragtninger er til foreeldre med indlagte bgrn i et intensiv
nyfgdt afsnit. De er udviklet for at stgtte forseldre og deres barn til at leere hinanden at
kende og bygge teette oq tillidsfulde forhold. Nyfadte bagrn fornemmer og oplever deres
foreeldre og verden omkring dem gennem alle deres sanser. Barnets adfserd guider
foreeldrene. Hvordan foreeldre interagerer med deres barn er meget vigtigere end hvad de
ger. Foreeldrenes blide keertegn og smil, og lyden af deres stemme giver tryghed og tillid.
Foraeldres tilstedeveerelse og keerlighed giver uvurderlig helende effekter for deres barn.



1. Planleeg tiden og veer tilstede

Organiser din tid til at veere hos dit barn, sa ofte og sa le&enge som muligt. Seg mader at delegere
dine andre forpligtelser til familiemedlemmer og venner. Dette er en tid, hvor det er vigtigt at
acceptere hjeelp og stgtte fra andre til at tage sig af din familie og dit hjem. Pa dette tidspunkt i dit
barns liv mere end pa andre tidspunkter, vil dit barn drage fordel af din gennemgaende og
genkendelige stgttende tilstedeveerelse og kaerlighed. Samarbejd med dit barns sundhedsfaglige
team om hvem du @nsker skal vaere hos dit barn, nar du er ngdt til at tage vaek. Forsyn personalet
med en liste, der beskriver hvem du stoler p&, og som kan veere hos dit barn, mens du er veek. Det
kan inkludere bedsteforzeldre, andre sgskende eller en god ven, der kan veere ledig og palidelig
gennem hele dit barns indleeggelse. En lille palidelig gruppe af personer kan vaere vidunderlige og
faste omsorgspersoner for dit barn. De kan sidde med dit barn hud-mod-hud, deltage i pusling og
give maltider, tale med og synge for dit barn, og give den genkendelige tilstedevaerelse, dit barn
sager dag og nat. Underret sundhedspersonalet om din og de gvrige omsorgspersoners radighed
for den kommende uge og sikre at du og de er inkluderet i alle aspekter af dit barns pleje.

2. Deltag som den/de primaere omsorgsperson(er)

Informer dit barn sundhedsfaglige team om, at du gnsker at veere aktiv deltagende i alt omkring dit
barns pleje. Spgrg ind til hvordan dit barn har haft det siden du sidst var hos dit barn. Formuler og
kommuniker dine spgrgsmal, bekymringer og forventninger, som dit barns steerkeste statte og
fortaler. Drgft med personalet hvordan du kan tage del i dit barns daglige plejetiltag. Enhver
interaktion med dit barn er en mulighed for at bygge tillid og naerhed. Observer dit barns adfeerd for
at leere hvordan du bedst muligt reagere pa dit barns tegn. Tag dig af dit barn sammen med det
sundhedsfaglige team, samarbejd og veer en medspiller til personalet i at identificere flere og flere
mader, at stgtte dit barn pa. Du vil gradvist fgle dig mere sikker og uafhaengig i samveeret med dit
barn og sgrge for dit barns pleje. Dette vil skabe et teet band mellem dig og dit barn og vil hjeelpe til
at opna gvelse og fortrolighed.

3. Sgg information, aktivt.

Spgrg ind til dit barns falelser og velveere, medicinske status, fremgang og udfordringer. Anmod
om opdateringer omkring dit barns sgvn, trivsel, preeferencer, adfaerd, personlighed, tilstand,
medicin, veegt, hvor godt dit barn spiser, udviklingstrin og succeser. Betragt disse emner som en
del af din daglige dialog med plejepersonalet. Sgrg jeevnligt for at mgdes med det tveerfaglige
team, som deltager i dit barns pleje og behandling. F.eks. laeger, udviklingsspecialist og
fysioterapeut. Sperg efter deres rad og indsigt. Del dine indtryk af dit barn med dem og fremskridt
du ser hos dit barn, hvordan dit barn maske har aendret sig og virker anderledes. Del dine
bekymringer og hvordan du har leert at leese dit barns adfeerdsmgnster.

4. Tilpas miljget

Hold dit barns miljg sa roligt og stattende som muligt. Det vil hjeelpe dit barn til at hare og reagere
pa din stemme med gleede, opleve din bergring og gleedes ved at se dit ansigt. Nar dit barn hviler i
din favn, i kuvgsen eller vuggen, beskyt dit barns ansigt for direkte skarpt lys og hgje lyde. Sparg
ind til, om du ma tage personlige ejendele med, som blagde taepper, bladt tgj i passende starrelse
og andre ting, der ggr det personligt for din familie. Overvej at baere en blgd klud pa din krop, leeg
den neer dit barns ansigt, sa duften af dig er hos dit barn, nar du ikke er der.



5. Giv langsom og forstaende pleje og samspil

Dit barns hjerne er umoden og behandler verdenen langsommere end du ggr. Ved at ggre dine
handlinger langsomme stgttes dit barns hjerne i sin udvikling. Dit naerveer gar det nemmere for dit
barn at behandle hver oplevelse, alt beveegelse og aendringer i kropsstilling og hver bergring, lyd
og alt hvad dit barn ser. Du hjeelper dit barn til at tage alle oplevelser ind med ro og velbehag.
Observer dit barns adfeerd, sa du leerer hvordan du bedst statter og laver justeringer som svar pa
dit barns parathed. Det hjeelper dit barn til at bruge mest mulig energi pa sit neeste skridt i
udviklingen, at vokse og fa dit barn til at fgle sig succesfuld og steerk. For eksempel, kig pa dit
barn, for at finde ud af hvad dit barn er klar til i det gjeblik, nar dit barn treekker vejret roligt, ansigtet
ser rgdbleg ud og dit barn ser tilpas ud. Begynd med stille at tale til dit barn for at forteelle at du er
der. Blidt introducere dine haender ved for eksempel at lade din hadnd omslutte dit barns ryg og
hoved, som hjeelper dit barn til at genkende dine bergringer og fgle sig tryg. Laft herefter langsomt
dit barns teeppe, fortael med rolig stemme hvad du ger. Fortseet med at holde haenderne pa dit barn
og bruge din stemme gennem barnets pleje og ved samspil. Med dine blgde konstante bergringer
og blide stemme, hjeelper du dit barn til, gradvist at vagne mere op og forberedes til det neeste der
skal ske. Med din tilstedevaerelse, rolige stemme, blide bergring og nar du holder dit barn, stattes
det til at falde i sgvn, efter at have vaeret vagen en stund. At forblive rolig og szette tempoet ned er
en vigtig del, af alt det du ggr sammen med dit barn. At observere dit barns adfeerd for at se hvad
barnet kommunikere, og at forsta hvad der kan vaere det mest hensigtsmaessige at tilbyde som det
neeste, er den bedste fremgangsmade til at veere sammen med dit barn. Det vil styrke din selvtillid
som foreelder i at veere dit barns stgrste stgtte og fortaler.

6. Beskyt sgvnen

Sgvn er afgarende for udviklingen af dit barns hjerne. Mange vigtige processer sker mens dit barn
sover. F.eks. udviklingen af sanser og funktioner, sammenlaegningen af hukommelse og lzering,
og en sund veekst. Veer opmeerksom pa at holde miljget omkring dit barn stille og roligt, sa sgvnen
bliver stabil og uafbrudt af forstyrrende lyde, meget aktivitet eller skarpt lys. Sgvnen er oftest mest
rolig nar du holder dit barn. Tal sammen med sundhedspersonalet om hvordan dit barns sgvn
mere konstant beskyttes.

7. Tilknytning og kommunikation gennem bergring

Bergring er den tidligste og mest essentielle made at knytte sig til og skabe kommunikation mellem
dit barn og dig. At rgre ved dit barn vil hjeelpe dig til at leere mere omkring dit barns adfeerd og
preeferencer. Dit barn vil opleve tryghed og fgle sig elsket gennem dine bergringer. Se hvordan dit
barn reagerer og lad det guide jeres samspil. Dine blide bergringer lader dit barn fale en velkendt
og beroligende stgtte fra dine haender. Du kan lzegge en hand om dit barns fodsaler og med den
anden hand blidt forme sig om toppen af dit barns hoved, eller omkring kroppen mens arme og
ben er puttet ind mod kroppen. Herved formidler du til dit barn, en fglelse af stabilitet, sikkerhed og
tillid til dig, som hjeelper dit barn til at forblive rolig og fele sig trgstet. Hvis du har spgrgsmal og er
bekymret, snak venligst med personalet om hvordan du bedst tilbyder bergring pa en blid og
trastende made som passer til praecis dit barn, med dit barns medicinske forhold og
omsteendigheder.



8. Omsorg ved at sidde hud mod-hud

Tilbyd dit barn muligheden for at veere helt teet pa dig. Sid hud-mod-hud med dit barn mod din
bare brystkasse og hvor dit barn kun har ble p3, sa tidligt som muligt efter fadslen. Hvis dit barns
tilstand tillader hud-mod-hud kontakt, og nar det passer sid i sa lang tid som du foretreekker. Der
er mange beviser pd, at det gavner bade dit barn og dig med hud-mod-hud kontakt, hver dag.
Det kaldes ogsa keenguru- metoden og gavner specielt meget sma eller syge barn. Blandt

mange fordele er forbedret udvikling og kognitive leering.

9. Tilbyd modermaelk og amning

Modermeelk er den bedste ernaering og din meelk er ideel for dit barn. Far dit barns fadsel, eller nar
muligt lige efter fadslen, tal med sundhedspersonalet om, hvornar og hvordan du malker ud. Den
farste maelk, rdmaelken, er flydende guld for dit barn og veerdifuld af mange grunde. Hver en drabe,
du pumper ud teeller. Sgg viden fra en ammespecialist eller en erfaren sygeplejerske. Du kan
malke ud, mens du kigger pa, eller rgrer dit barn og/eller mens du holder et teeppe, der dufter af dit
barn. Dette kan hjeelpe meelken til at Igbe lettere. Hvis der af nogle grunde er udfordringer med at
malke nok meelk ud til dit barn, spgrg til donormaelk (Ammemeelk). Overvej fra begyndelsen
mulighederne for at holde dit barn mod dit bare bryst for at dufte, slikke og bergre brystvorten. Det
stimulerer meelken og hjaelper dit barn til at finde brystvorten og begynde at die. | begyndelsen vil
dit barn maske f& meelken gennem en lille slange, der gennem naesen ligger i mavesaekken mens
dit barn snuser og bergrer brystet. Gradvist vil det at die blive nemmere for dit barn. Taeenk gerne
over at ggre maltiderne til en rar og positiv oplevelse for dig og dit barn. Din tilstedevaerelse og
blide bergring vil traste dit barn under maltidet. Teenk pa at give meelken i sonden i et roligt tempo
efter dit barns signaler. Ved at vaere en del af dit barns maltider fra starten leegger du grundlaget
for behagelige og trygge spise oplevelser i fremtiden. Tilbyd gerne amning til dit barn | sa lang tid
som din krop tillader det. Der er mange fordele for dig og dit barn nar du tilbyder din meelk.

10. Fremme mulighed for at sutte for
beroligelse og tryghed

Fra omkring 20. graviditetsuge, hvor barnet vokser i livmoderen. sutter barnet pa dets fingre og
heender. Barnet fortseetter med at s@ge efter dets fingre at sutte pa nar det er fadt. Det virker til at
berolige dem og give ro. Det kan veere sveert for dit barn at holde en finger eller tommelfinger i
munden leenge nok til at sutte og blive tilfreds. Det kan frustrere dit barn og fere til det bliver mere
ked af det og vedvarende sgger at sutte pa noget. Overvej forsigtigt at tiloyde en lille sut i
passende stgrrelse, nar dit barn gerne vil sutte. Dette vil sandsynligvis hjeelpe dit barn til at blive
tilfreds, falde til ro og falde i sgvn. Ved at stgtte dit barn til at fgle glsede ved at sutte, statter du dit
barns kompetencer og leerer barnet at fagle sig beroliget og tilfreds.

Mest vigtigt, stol pa dit barn og stol pa dig selv.
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