
 
 
 
ไขมุก 10 เม็ดแหงภูมิปญญาของ NIDCAP สําหรับคณุพอคุณแมของทารกที่เขารักษาตัวในโรงพยาบาล 
 
โปรแกรม Newborn Individualised Developmental Care and Assessment Program (NIDCAP) 

ที่มีหลักฐานการศึกษาวิจัยรับรองผล เปนโปรแกรมตนแบบที่คลอบคลุมการดูแลทั้งหมด 

รวมทั้งใหแนวทางในการดแูลสนับสนุนพัฒนาการแกเด็กทารกทีเ่ปราะบางทีสุ่ดและครอบครัวของทารกในสภา
พแวดลอมอันวิกฤตในโรงพยาบาล 
 
D. Buehler, Phd, President, NIDCAP Federation International 
 
 
ทารกคลอดกอนกาํหนดและมีความเสี่ยงสูงตั้งแตเกิด 

อาจจะทําใหเปนอุปสรรคตอประสบการณแรกพบระหวางทารกกับคณุพอคุณแมของเคา 

และอาจสงผลทีย่าวนานตอครอบครัว พัฒนาการในอนาคตของทารก และภาพรวม 

รวมทั้งผลตอคณุพอคณุแมดวย 

คุณพอคุณแมอาจจะกังวลวาความสัมพันธระหวางพวกเคากับเด็กทารกทีต่องนอนโรงพยาบาลอาจจะรูสกึตางจา
กที่เคยหวังไว 
ยังมีทางเลือกอีกหลายทางสาํหรับคณุพอคุณแมในการทาํความรูจักกบัลูกเพื่อเยียวยาจิตใจของคุณพอคณุแมเอ
งดวย ทารกตองพึ่งพาคุณพอคุณแมที่เปนผูสนับสนนุอันแข็งขัน 
 
พื้นฐานของโปรแกรม NIDCAP นี้ 
สําหรับคุณพอคณุแมที่ลูกนอยตองนอนรักษาตวัในหองผูปวยวกิฤตสาํหรับเด็กทารก 

โปรแกรมถูกพัฒนาขึ้นมาเพือ่สงเสริมใหคณุพอคณุแมและลูกนอยของเคาไดรูจักกัน 

และสรางความสัมพันธทีแ่นนแฟน เช่ือใจกัน ทารกรูสึกและมีประสบการณกบัคณุพอคุณแมและโลกรอบตัวเคา 

ผานทางสัมผัสทั้งหมดของตวัเอง พฤติกรรมของทารกจะเปนตวันาํทางแกคุณพอคณุแม 
การตอบสนองตอเด็กของคณุพอคณุแมสําคัญกวาการที่เด็กทําอะไรมาก 

การดูแลอยางออนโยนของคุณพอคุณแมและรอยย้ิมที่ออนหวาน รวมทั้งน้ําเสียงทีแ่สนอบอุนและปลอดภัย 

การมีคณุพอคณุแมกับความรักนี้เปนยาที่ประมาณคาไมไดเลยสําหรับทารก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
1.จัดตารางเวลาและอยูกับลูก 
 
จัดตารางเวลาของคุณเพื่อทีจ่ะอยูกับลูกใหไดนานที่สดุและบอยทีสุ่ดเทาที่จะทําได 
หาทางใหเพื่อนหรือคนในครอบครัวคณุมาชวย นี่เปนเวลาที่สาํคัญที่คุณควรรับความชวยเหลือจากคนอ่ืน 

เวลานีส้ําคัญย่ิงกวาเวลาใดในชีวิตของทารก 

ลูกของคณุจะไดประโยชนจากการที่มีคณุอยูขางๆอยางสมํ่าเสมอและความม่ันคงจากความรักของคุณ 

รวมมือกับทีมการแพทยผูดแูลทารก 

วางแผนวาใครทีคุ่ณอยากจะใหเคามาอยูกบัทารกเวลาที่คุณตองหางจากทารก 

ใหตารางเวลาของคนในครอบครัวคณุหรือเพื่อนสนิทของคุณทีคุ่ณไวใจกับทีมการแพทยและผูดแูลทารก 

คนเหลานี้อาจจะเปนคณุปู คุณยา คุณตา คุณยาย พี ่
เพื่อนสนิทคนที่มีเวลาในชวงที่หอผูปวยวิกฤตสําหรับเดก็ทารก อนุญาตใหญาติเขาได 
กลุมคนเล็กๆที่ไวใจไดนี้จะชวยคณุพอคณุแมเพิ่มเวลาในการมีคนอยูใกลชิดกับทารกไดมากขึน้มาก 

พวกเคาอาจมาชวยทาํ Skin to skin (การสัมผัสแบบเนื้อแนบเนื้อกับเดก็ทารก)  

และอาจกลายมาเปนผูชวยคนเกงในการดแูลทารกของคณุพอคณุแมได เคาสามารถชวยปอนนม เปล่ียนผาออม 

คุยและรองเพลงกับลูกคณุได และยังใหความรูสกึคุนเคยที่ทารกตองการไดทั้งกลางวันและกลางคืน 

วางแผนลวงหนาและใหตารางเวลาแกทีมแพทยและผูดูแล 

เพื่อที่จะไดม่ันใจวาคุณจะคลอบคลุมการดแูลทั้งหมดของลูกคุณ 
 
2.เขารวมในฐานะทีเ่ปนผูดแูลทารกพืน้ฐาน 
 
แจงทีมแพทยและผูดูแลวาคณุตองการจะเปนผูดแูลพื้นฐานของเด็กทั้งหมด 

สอบถามวาทารกเปนอยางไรบางตอนที่คณุไมอยู สื่อสารคําถาม ความกังวล และความคาดหวังของคณุ 

จงทําราวกับวาคุณเปนผูสนบัสนุนเด็กทีแ่ข็งแรงที่สุดและเสียสละที่สุด 

ปรึกษากบัทีมวาคณุสามารถทําอะไรไดบางในการดแูลเด็กประจําวนั 

ทุกๆปฏิสัมพนัธทีคุ่ณมีกบัลูกเปนโอกาสในการสรางความไวเนื้อเช่ือใจและการปกปองทะนทุะนอม 

สังเกตพุฤติกรรมของทารก เพื่อเรียนรูที่จะตอบสนองเดก็อยางดีที่สดุตอสัญญานทีท่ารกสงมา 

ดูแลลูกของคุณไปพรอมๆกบัทีมแพทยผูดแูล 

รวมมือและรวมคิดไปกบัทีมแพทยเพื่อหาทางสนับสนุนลูกของคณุใหมากที่สุด 

คุณจะคอยๆรูสึกปลอดภัยและเปนอิสระในการอยูกับทารกและในการดูแลทารก 

นี่จะชวยสรางสายใยทีแ่นนหนาระหวางคุณกับลูก และยังชวยใหคุณไดฝกและรูสกึม่ันใจขึ้นดวย 
 
3.หาขอมูลเชิงรุก 
 
ถามทีมแพทยและผูดแูลเกี่ยวกับความรูสกึและการเปนอยูของทารก อาการทางการแพทย 
ความคืบหนาและเร่ืองทีท่าทายสาํหรับทารก ถามถึงการนอนหลับของทารก ความสขุสบาย ความชอบ 

พฤตกิรรม นิสัย เง่ือนไข ยา น้ําหนกั กินนมไดดีไหม รวมทั้งพัฒนาการใหมๆและสิ่งทีท่ําได 
ใชหัวขอนีถ้ามทีมแพทยและผูดแูลทุกวัน ควรตรวจใหแนใจวาคณุไดเจอทีมครบทุกแผนกที่ดแูลลูกคณุ เชน 

แพทยผูดแูล พยาบาลขางเตยีง หัวหนาทีมพยาบาล นักพฒันาการ นักกายภาพ นักบําบัด นักฝกพูด 

นักสังคมสงเคราะห นักจิตวทิยาและอ่ืนๆ ถามถึงแนวทางและความเห็นของเคา 



แบงปนความประทับใจของคุณที่มีตอทารกกับทีม รวมทัง้ความกาวหนาทีคุ่ณสังเกตุเห็นในทารก 

ความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึน้ แบงปนความกังวลของคุณ และคณุเรียนรูอะไรจากการอานพฤตกิรรมของทารกบาง 
 
4.จัดการสิ่งแวดลอม 
 
พยายามใหสิ่งแวดลอมรอบตัวทารกในเนอสเซอร่ีเงียบและอบอุนทีสุ่ดเทาที่จะทาํได 
นี่จะชวยใหทารกไดยินและตอบสนองตอเสียงแหงความสุขของคุณ 

ไดประสบการณการสัมผัสอยางเต็มที่จากคุณและความรูสึกช่ืนบานจากการไดจองหนาคณุ 

เวลาที่ลูกพกัอยูบนอกของคณุ หรือในตูอบหรือในขลิบ 

จงแนใจวาใบหนาของลูกไดรับการปกปองจากแสงจาและเสียงดัง 
ขอรองทางทีมแพทยและผูดแูลในการนําของสวนตวัของทารกมาเอง เชน ผาหมนุม เสื้อผาเนื้อนุมพอดีตวั 

ผาทีส่ัมผัสกบัเดก็ และอ่ืนๆทีช่วยใหทารกรูสกึคุนเคยในพื้นทีข่องเคาเอง 
คุณอาจเอาเสื้อผาเนื้อนุมของคุณที่ใสแลว ไปวางไวใกลกับหนาของทารกเวลาที่คณุไมอยู 
ทารกจะไดกล่ินที่คุนเคยเฉพาะของคณุจากผานั้น 
 
5.ใหการดูแลที่ชาและตอบสนองและมีปฏิสัมพันธกัน 
 
สมองของทารกยังไมเจริญเต็มที ่และมีขบวนการรับรูและตอบโตที่ยังชากวาคุณอยูมาก 

การทีคุ่ณทําอะไรชาขึ้นจะชวยสนับสนุนการพัฒนาสมองของลูกนอยของคณุ 

การทีคุ่ณอยูดวยทําใหมันงายขึ้นสาํหรับลูกในการมีกระบวนการรับรูและตอบโตในแตละประสบการณ 
ทุกการเคล่ือนไหวและการเปล่ียนตาํแหนง รวมทั้งการสมัผัส และเสียงรอบๆทุกอยาง ลูกของคณุรับรูได 
คุณชวยใหลูกไดมีประสบการณเหลานั้นอยางสงบและสบาย สังเกตพุฤติกรรมของลูก 

เพื่อที่จะเรียนรูวาทําอยางไรจึงจะชวยสนับสนุนเคาไดดทีี่สุด 

และปรับการตอบโตใหเหมาะสมกับความพรอมของทารก 

นี่จะชวยใหทารกไดใชพลังงานทั้งหมดไปเพือ่ใชในการพัฒนาขั้นตอไปและเติบโต 

และทาํใหลูกของคณุรูสึกประสบความสาํเร็จและแข็งแรง ยกตวัอยางเชน อันดับแรกที่ตองดูใหแนใจเสมอคอื 

ทารกอยูในภาวะที่พรอมจะทําอะไรไหม เม่ือคุณเห็นวาทารกหายใจสมํ่าเสมอด ี

หนาเปนสีชมพแูละดกูําลังนาสบาย เร่ิมพูดกับทารกเบาๆเพื่อใหลูกรูวาคณุอยูตรงนี้แลว 

คอยๆใชมือของคุณสัมผัสทารกเบาๆ เชน ลูบหลังเบาๆจากนั้นลูบศรีษะอยางออนโยน 

เพื่อใหทารกจดจําสัมผัสที่คุนเคยของคุณเพื่อใหเด็กรูสกึม่ันคง 

จากนั้นคอยๆแกะผาหอตัวหรือผาหมออกอยางชาๆ 

ใชน้ําเสียงที่นุมนวลของคณุเพื่อบอกทารกวาคณุกาํลังจะทําอะไร 

ทั้งเสียงและสัมผสันั้นเปนไปเพื่อเร่ิมกอนการดแูลหรือมีปฏิสัมพันธกับทารกทุกคร้ัง 

ดวยสัมผัสที่ออนโยนและน้าํเสียงที่สงบ คุณชวยใหทารกคอยๆตื่นขึ้นมา และพรอมสําหรับขั้นตอนตอไป 

การทีคุ่ณอยูตรงนัน้ เสียงออนโยน และสัมผสัที่นุมนวลจะชวยใหทารกคอยๆหลับหลังจากทีต่ื่นสกัระยะนึง 
การคงความสงบและคอยๆชาๆเปนช้ินสวนที่สาํคัญมากในการที่คณุดูแลทารก 

การสังเกตุพฤติกรรมของเดก็เพื่อดวูาเคากําลังสือ่สารอะไร 

และเพื่อเขาใจวาคร้ังตอไปเราจะทําอยางไรเพื่อใหดทีี่สดุ เปนวิธีทีด่ีที่สุดในการอยูกบัทารกนอยเสมอ 

นี่จะชวยสงเสริมความม่ันใจใหกับคุณพอคณุแมในการเปนผูสนบัสนุนและเสียสละทีย่อดเย่ียมที่สดุ 



 
6.ปกปองการนอนหลับ 
 
การนอนหลับสาํคัญมากสาํหรับการพัฒนาของสมองของทารก 

มีกระบวนการสาํคัญหลายอยางเกิดขึ้นขณะทีท่ารกหลับ เชน การพัฒนาอวัยวะรับความรูสกึและการทาํงาน 

การรวบรวมความจําและการเรียน และการเติบโตอยางมีสุขภาพดี 

คอยระวงัสิ่งแวดลอมของทารกใหเงียบและสงบ เพื่อใหหลับไดอยางดีไมมีเสียงมา 

รบกวน หรือมีกิจกรรมรอบตวัมากเกิน หรือแสงสวางจา 

จําไววาการนอนหลับจะเกิดขึ้นไดบอยและสงบทีสุ่ดเม่ือคุณอุมลูกแบบสัมผัสเนื้อแนบเนื้อ 

พุดคุยกบัทางทีมแพทยผูดแูลวาจะปกปองการนอนหลับที่คงเสนคงวาของทารกไดอยางไร 
 
7.ติดตอและสื่อสารผานการสัมผัส 
 
สัมผัสเปนหนทางแรกและสาํคัญทีสุ่ดในการตดิตอและสือ่สารระหวางคุณและลูก 

การสัมผสัทารกจะชวยใหคณุเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของทารกและความชอบ 

ทารกจะไดประสบการณสบายและปลอดภัย และรุสึกถึงความรักของคณุผานทางการสัมผัส 

เฝาดวูาทารกตอบสนองคณุอยางไรและใชสิ่งนั้นเปนแนวทางในการมีปฏิสัมพันธกับทารก 

สัมผัสทารกอยางออนโยน เพื่อใหทารกรูสกึม่ันคงและสมัผัสที่สงบจากมือของคุณ 

บางคร้ังคณุอาจจะใชมือขางนึงกอดสนเทาของเทาทารก 

และอีกมือกอดศีรษะทารกทางดานบนหรือทีต่ัวทารกในขณะทีแ่ขนและขาของทารกเหน็บไวในผา 

นี่จะชวยใหทารกรูสกึถึงความม่ันคง ปลอดภัย และเช่ือใจวาคณุจะชวยใหเคาสงบและสบายได 
เม่ือคุณมีคาํถามหรือสิ่งทีว่ิตกกังวล 

ใหคุยกับทีมแพทยและผูดแูลในเนอสเซอร่ีวาจะทําอยางไรใหทารกไดรับสัมผัสที่อบอุนและปลอบประโลมทีเ่หมา
ะกับลุกของคณุ โดยเฉพาะในสภาวะแวดลอมทางการแพทย 
 
8.ดูแลดวยการอุมสัมผสัแบบเนื้อแนบเนือ้ 
 
ใหโอกาสลูกของคุณไดอยูใกลกับคณุ โดยทารกใสเพียงผาออม อุมทารกไวโดยคณุไมใสเสื้อ 

(ใหแนใจวาคณุถอดเสื้อช้ันในออกดวย) นี่เรียกกันวา การสัมผัสแบบเนื้อแนบเนื้อหรือการดแูลแบบจิงโจ 
เร่ิมอุมสัมผัสแบบเนือ้แนบเนือ้ใหเร็วทีสุ่ดเทาที่จะทาํไดหลังเกิด 

และเทาที่สภาวะทางการแพทยของทารกอํานวยใหทาํได เม่ือทําไดก็ควรจะนานเทาที่คุณตองการ 

มีหลักฐานหลายอันที่แสดงถงึประโยชนที่ทารกจะไดรับจากการสัมผสัแบบเนือ้แนบเนือ้ทุกวนั 

โดยเฉพาะทารกทีต่ัวเล็กและเจ็บปวย 

ประโยชนนี้รวมถึงสงเสริมพฒันาการและการเรียนรูของเด็กทั้งในระยะสั้นและระยะยาวดวย 
 
9.ใหนมแม 
 
นมแมเปนอาหารที่ดทีี่สุดสาํหรับทารก และนมของคุณก็เปนอาหารในอุดมคติของลูกคุณ กอนทีท่ารกจะเกิด 

หรือเม่ือเร็วที่สุดหลังทารกเกดิ 

คุยกับทีมแพทยและผูดแูลในเนอสเซอร่ีวาเม่ือไหรคุณจะสามารถปมหรือบีบนมจากนมของคุณได นมในชวงแรก 



คอลอสตุม หรือน้ํานมเหลือง เปนเหมือนน้ําทองคําสําหรับลูกคุณและมีคุณคามากจากหลายเหตุผล ดังนั้น 

ทุกหยดของนํานมคุณสําคญัมาก จงหาความชวยเหลือจากผูใหคาํปรึกษาเร่ืองนมแม 
อาจจะเปนพยาบาลที่มีประสบการณ คุณควรจะปมนมในขณะทีคุ่ณมองทารกหรือสัมผัสทารกของคณุ 

และหรือดมกล่ินของทารกจากผาหมหรือเสือ้ผาของทารก นี่จะชวยใหนาํนมของคณุไหลออกงายขึน้ 

มันอาจจะมีหลายเหตุมากทีท่ําใหคณุไมสามารถผลิตนํานมไดพอ 

คุณอาจพิจารณาการเปนไปไดของการใชนมจากธนาคารนมแม 
ใหทารกไดมีโอกาสนอนอยูบนอกเปลือยของคุณแม เพื่อใหไดกล่ิน ไดเลียไซหัวนมของคุณตั้งแตชวงแรก 

นี่จะชวยใหน้ํานมคณุออกดขีึ้นและชวยใหทารกไดคอยๆหาหัวนมไดและเขาดูดได 
ชวงแรกทารกอาจจะไดรับนมผานทางทอเล็กๆที่สอดผานทางจมูก 

ซึ่งจะตอไปถึงกระเพาะอาหารไปพรอมๆกับการไดกล่ินนมของคุณแมและไดซกุไซอยูที่นมแม 
การดูดจะคอยๆแข็งแรงขึน้และงายขึ้นสําหรับทารก 

จงแนใจวาเราไดทําใหประสบการณการไดนมเปนประสบการณที่นาพึงพอใจและเปนไปในทางบวกของทั้งคณุ
แมและทารก การทีคุ่ณอยูกบัทารกและสัมผสัที่จะชวยปลอบประโลมลูกนอยในระหวางรับนม 

ถือไซร้ิงที่ใหนมไวเพื่อทีคุ่ณจะสามารถควบคุมความเร็วในการไหลของนมตามพฤตกิรรมของลูกในชวงที่รับนม 

โดยการเปนสวนหนึ่งในการใหนมทารกตั้งแตชวงแรกๆเปนการสรางประสบการณทีน่าพึงพอใจและสขุสบายใน
อนาคต จงใหนมลูกนานเทาที่รางกายของคุณใหทํา เพราะการใหนมแมมีประโยชนทั้งตอตวัลูกและตัวคณุเอง 
 
10.สงเสริมการดดูเพื่อปลอบใจและใหรูสกึปลอดภัย 
 
นับตั้งแตอายุครรภ 20 สัปดาห ในขณะที่เติบโตอยูในครรภทารกดูดนิว้และมือของเคาเอง 
เคาจึงพยายามหามือและนิ้วของตัวเองเพือ่ที่จะดูดตอเวลาที่อยูในเนอสเซอร่ี 

มันเปนการชวยปลอบใจและทําใหทารกสงบ 

ในเวลาที่อาจจะยากสาํหรับเด็กในการเอานิ้วหรือมือตัวเองใสปากไวเพื่อดดูไดนานเทาทีพ่อใจ 

อาจจะทําใหทารกรูสึกหงุดหงิดและพยายามหามือกบันิว้ตัวเองตอไป 

คุณอาจจะชวยดวยการใหจุกหลอกขนาดเล็กทีพ่อดีกบัทารกอยางออนโยนเม่ือทารกตองการจะดูด 

นี่จะชวยใหทารกสงบและหลับไปไดดีขึ้นดวย โดยการสนับสนุนความสุขของทารกดวยการดูด 

เปนการทีคุ่ณชวยสนบัสนนุความสามารถของทารกในการเรียนรูที่จะปลอบใจตวัเองและสงบ 
 
 
 
สําคัญที่สุดคือการเช่ือใจลูกของคุณและเช่ือในตัวเอง 
 
 
 


