
 
 
 
ไขมุก 10 เม็ดแหงภูมิปญญาของ NIDCAP สําหรับคณุพอคุณแมของทารกที่เขารักษาตัวในโรงพยาบาล 
 
โปรแกรม Newborn Individualised Developmental Care and Assessment Program (NIDCAP) 

ที่มีหลักฐานการศึกษาวิจัยรับรองผล เปนโปรแกรมตนแบบที่คลอบคลุมการดูแลทั้งหมด 

รวมทั้งใหแนวทางในการดแูลสนับสนุนพัฒนาการแกเด็กทารกทีเ่ปราะบางทีสุ่ดและครอบครัวของทารกในสภา
พแวดลอมอันวิกฤตในโรงพยาบาล 
 
D. Buehler, Phd, President, NIDCAP Federation International 
 
 
ทารกคลอดกอนกาํหนดและมีความเสี่ยงสูงตั้งแตเกิด 

อาจจะทําใหเปนอุปสรรคตอประสบการณแรกพบระหวางทารกกับคณุพอคุณแมของเคา 

และอาจสงผลทีย่าวนานตอครอบครัว พัฒนาการในอนาคตของทารก และภาพรวม 

รวมทั้งผลตอคณุพอคณุแมดวย 

คุณพอคุณแมอาจจะกังวลวาความสัมพันธระหวางพวกเคากับเด็กทารกทีต่องนอนโรงพยาบาลอาจจะรูสกึตางจา
กที่เคยหวังไว 
ยังมีทางเลือกอีกหลายทางสาํหรับคณุพอคุณแมในการทาํความรูจักกบัลูกเพื่อเยียวยาจิตใจของคุณพอคณุแมเอ
งดวย ทารกตองพึ่งพาคุณพอคุณแมที่เปนผูสนับสนนุอันแข็งขัน 
 
พื้นฐานของโปรแกรม NIDCAP นี้ 
สําหรับคุณพอคณุแมที่ลูกนอยตองนอนรักษาตวัในหองผูปวยวกิฤตสาํหรับเด็กทารก 

โปรแกรมถูกพัฒนาขึ้นมาเพือ่สงเสริมใหคณุพอคณุแมและลูกนอยของเคาไดรูจักกัน 

และสรางความสัมพันธทีแ่นนแฟน เช่ือใจกัน ทารกรูสึกและมีประสบการณกบัคณุพอคุณแมและโลกรอบตัวเคา 

ผานทางสัมผัสทั้งหมดของตวัเอง พฤติกรรมของทารกจะเปนตวันาํทางแกคุณพอคณุแม 
การตอบสนองตอเด็กของคณุพอคณุแมสําคัญกวาการที่เด็กทําอะไรมาก 

การดูแลอยางออนโยนของคุณพอคุณแมและรอยย้ิมที่ออนหวาน รวมทั้งน้ําเสียงทีแ่สนอบอุนและปลอดภัย 

การมีคณุพอคณุแมกับความรักนี้เปนยาที่ประมาณคาไมไดเลยสําหรับทารก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
1.จัดตารางเวลาและอยูกับลูก 
 
จัดตารางเวลาของคุณเพื่อทีจ่ะอยูกับลูกใหไดนานที่สดุและบอยทีสุ่ดเทาที่จะทําได 
หาทางใหเพื่อนหรือคนในครอบครัวคณุมาชวย นี่เปนเวลาที่สาํคัญที่คุณควรรับความชวยเหลือจากคนอ่ืน 

เวลานีส้ําคัญย่ิงกวาเวลาใดในชีวิตของทารก 

ลูกของคณุจะไดประโยชนจากการที่มีคณุอยูขางๆอยางสมํ่าเสมอและความม่ันคงจากความรักของคุณ 

รวมมือกับทีมการแพทยผูดแูลทารก 

วางแผนวาใครทีคุ่ณอยากจะใหเคามาอยูกบัทารกเวลาที่คุณตองหางจากทารก 

ใหตารางเวลาของคนในครอบครัวคณุหรือเพื่อนสนิทของคุณทีคุ่ณไวใจกับทีมการแพทยและผูดแูลทารก 

คนเหลานี้อาจจะเปนคณุปู คุณยา คุณตา คุณยาย พี ่
เพื่อนสนิทคนที่มีเวลาในชวงที่หอผูปวยวิกฤตสําหรับเดก็ทารก อนุญาตใหญาติเขาได 
กลุมคนเล็กๆที่ไวใจไดนี้จะชวยคณุพอคณุแมเพิ่มเวลาในการมีคนอยูใกลชิดกับทารกไดมากขึน้มาก 

พวกเคาอาจมาชวยทาํ Skin to skin (การสัมผัสแบบเนื้อแนบเนื้อกับเดก็ทารก)  

และอาจกลายมาเปนผูชวยคนเกงในการดแูลทารกของคณุพอคณุแมได เคาสามารถชวยปอนนม เปล่ียนผาออม 

คุยและรองเพลงกับลูกคณุได และยังใหความรูสกึคุนเคยที่ทารกตองการไดทั้งกลางวันและกลางคืน 

วางแผนลวงหนาและใหตารางเวลาแกทีมแพทยและผูดูแล 

เพื่อที่จะไดม่ันใจวาคุณจะคลอบคลุมการดแูลทั้งหมดของลูกคุณ 
 
2.เขารวมในฐานะทีเ่ปนผูดแูลทารกพืน้ฐาน 
 
แจงทีมแพทยและผูดูแลวาคณุตองการจะเปนผูดแูลพื้นฐานของเด็กทั้งหมด 

สอบถามวาทารกเปนอยางไรบางตอนที่คณุไมอยู สื่อสารคําถาม ความกังวล และความคาดหวังของคณุ 

จงทําราวกับวาคุณเปนผูสนบัสนุนเด็กทีแ่ข็งแรงที่สุดและเสียสละที่สุด 

ปรึกษากบัทีมวาคณุสามารถทําอะไรไดบางในการดแูลเด็กประจําวนั 

ทุกๆปฏิสัมพนัธทีคุ่ณมีกบัลูกเปนโอกาสในการสรางความไวเนื้อเช่ือใจและการปกปองทะนทุะนอม 

สังเกตพุฤติกรรมของทารก เพื่อเรียนรูที่จะตอบสนองเดก็อยางดีที่สดุตอสัญญานทีท่ารกสงมา 

ดูแลลูกของคุณไปพรอมๆกบัทีมแพทยผูดแูล 

รวมมือและรวมคิดไปกบัทีมแพทยเพื่อหาทางสนับสนุนลูกของคณุใหมากที่สุด 

คุณจะคอยๆรูสึกปลอดภัยและเปนอิสระในการอยูกับทารกและในการดูแลทารก 

นี่จะชวยสรางสายใยทีแ่นนหนาระหวางคุณกับลูก และยังชวยใหคุณไดฝกและรูสกึม่ันใจขึ้นดวย 
 
3.หาขอมูลเชิงรุก 
 
ถามทีมแพทยและผูดแูลเกี่ยวกับความรูสกึและการเปนอยูของทารก อาการทางการแพทย 
ความคืบหนาและเร่ืองทีท่าทายสาํหรับทารก ถามถึงการนอนหลับของทารก ความสขุสบาย ความชอบ 

พฤตกิรรม นิสัย เง่ือนไข ยา น้ําหนกั กินนมไดดีไหม รวมทั้งพัฒนาการใหมๆและสิ่งทีท่ําได 
ใชหัวขอนีถ้ามทีมแพทยและผูดแูลทุกวัน ควรตรวจใหแนใจวาคณุไดเจอทีมครบทุกแผนกที่ดแูลลูกคณุ เชน 

แพทยผูดแูล พยาบาลขางเตยีง หัวหนาทีมพยาบาล นักพฒันาการ นักกายภาพ นักบําบัด นักฝกพูด 

นักสังคมสงเคราะห นักจิตวทิยาและอ่ืนๆ ถามถึงแนวทางและความเห็นของเคา 



แบงปนความประทับใจของคุณที่มีตอทารกกับทีม รวมทัง้ความกาวหนาทีคุ่ณสังเกตุเห็นในทารก 

ความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึน้ แบงปนความกังวลของคุณ และคณุเรียนรูอะไรจากการอานพฤตกิรรมของทารกบาง 
 
4.จัดการสิ่งแวดลอม 
 
พยายามใหสิ่งแวดลอมรอบตัวทารกในเนอสเซอร่ีเงียบและอบอุนทีสุ่ดเทาที่จะทาํได 
นี่จะชวยใหทารกไดยินและตอบสนองตอเสียงแหงความสุขของคุณ 

ไดประสบการณการสัมผัสอยางเต็มที่จากคุณและความรูสึกช่ืนบานจากการไดจองหนาคณุ 

เวลาที่ลูกพกัอยูบนอกของคณุ หรือในตูอบหรือในขลิบ 

จงแนใจวาใบหนาของลูกไดรับการปกปองจากแสงจาและเสียงดัง 
ขอรองทางทีมแพทยและผูดแูลในการนําของสวนตวัของทารกมาเอง เชน ผาหมนุม เสื้อผาเนื้อนุมพอดีตวั 

ผาทีส่ัมผัสกบัเดก็ และอ่ืนๆทีช่วยใหทารกรูสกึคุนเคยในพื้นทีข่องเคาเอง 
คุณอาจเอาเสื้อผาเนื้อนุมของคุณที่ใสแลว ไปวางไวใกลกับหนาของทารกเวลาที่คณุไมอยู 
ทารกจะไดกล่ินที่คุนเคยเฉพาะของคณุจากผานั้น 
 
5.ใหการดูแลที่ชาและตอบสนองและมีปฏิสัมพันธกัน 
 
สมองของทารกยังไมเจริญเต็มที ่และมีขบวนการรับรูและตอบโตที่ยังชากวาคุณอยูมาก 

การทีคุ่ณทําอะไรชาขึ้นจะชวยสนับสนุนการพัฒนาสมองของลูกนอยของคณุ 

การทีคุ่ณอยูดวยทําใหมันงายขึ้นสาํหรับลูกในการมีกระบวนการรับรูและตอบโตในแตละประสบการณ 
ทุกการเคล่ือนไหวและการเปล่ียนตาํแหนง รวมทั้งการสมัผัส และเสียงรอบๆทุกอยาง ลูกของคณุรับรูได 
คุณชวยใหลูกไดมีประสบการณเหลานั้นอยางสงบและสบาย สังเกตพุฤติกรรมของลูก 

เพื่อที่จะเรียนรูวาทําอยางไรจึงจะชวยสนับสนุนเคาไดดทีี่สุด 

และปรับการตอบโตใหเหมาะสมกับความพรอมของทารก 

นี่จะชวยใหทารกไดใชพลังงานทั้งหมดไปเพือ่ใชในการพัฒนาขั้นตอไปและเติบโต 

และทาํใหลูกของคณุรูสึกประสบความสาํเร็จและแข็งแรง ยกตวัอยางเชน อันดับแรกที่ตองดูใหแนใจเสมอคอื 

ทารกอยูในภาวะที่พรอมจะทําอะไรไหม เม่ือคุณเห็นวาทารกหายใจสมํ่าเสมอด ี

หนาเปนสีชมพแูละดกูําลังนาสบาย เร่ิมพูดกับทารกเบาๆเพื่อใหลูกรูวาคณุอยูตรงนี้แลว 

คอยๆใชมือของคุณสัมผัสทารกเบาๆ เชน ลูบหลังเบาๆจากนั้นลูบศรีษะอยางออนโยน 

เพื่อใหทารกจดจําสัมผัสที่คุนเคยของคุณเพื่อใหเด็กรูสกึม่ันคง 

จากนั้นคอยๆแกะผาหอตัวหรือผาหมออกอยางชาๆ 

ใชน้ําเสียงที่นุมนวลของคณุเพื่อบอกทารกวาคณุกาํลังจะทําอะไร 

ทั้งเสียงและสัมผสันั้นเปนไปเพื่อเร่ิมกอนการดแูลหรือมีปฏิสัมพันธกับทารกทุกคร้ัง 

ดวยสัมผัสที่ออนโยนและน้าํเสียงที่สงบ คุณชวยใหทารกคอยๆตื่นขึ้นมา และพรอมสําหรับขั้นตอนตอไป 

การทีคุ่ณอยูตรงนัน้ เสียงออนโยน และสัมผสัที่นุมนวลจะชวยใหทารกคอยๆหลับหลังจากทีต่ื่นสกัระยะนึง 
การคงความสงบและคอยๆชาๆเปนช้ินสวนที่สาํคัญมากในการที่คณุดูแลทารก 

การสังเกตุพฤติกรรมของเดก็เพื่อดวูาเคากําลังสือ่สารอะไร 

และเพื่อเขาใจวาคร้ังตอไปเราจะทําอยางไรเพื่อใหดทีี่สดุ เปนวิธีทีด่ีที่สุดในการอยูกบัทารกนอยเสมอ 

นี่จะชวยสงเสริมความม่ันใจใหกับคุณพอคณุแมในการเปนผูสนบัสนุนและเสียสละทีย่อดเย่ียมที่สดุ 



 
6.ปกปองการนอนหลับ 
 
การนอนหลับสาํคัญมากสาํหรับการพัฒนาของสมองของทารก 

มีกระบวนการสาํคัญหลายอยางเกิดขึ้นขณะทีท่ารกหลับ เชน การพัฒนาอวัยวะรับความรูสกึและการทาํงาน 

การรวบรวมความจําและการเรียน และการเติบโตอยางมีสุขภาพดี 

คอยระวงัสิ่งแวดลอมของทารกใหเงียบและสงบ เพื่อใหหลับไดอยางดีไมมีเสียงมา 

รบกวน หรือมีกิจกรรมรอบตวัมากเกิน หรือแสงสวางจา 

จําไววาการนอนหลับจะเกิดขึ้นไดบอยและสงบทีสุ่ดเม่ือคุณอุมลูกแบบสัมผัสเนื้อแนบเนื้อ 

พุดคุยกบัทางทีมแพทยผูดแูลวาจะปกปองการนอนหลับที่คงเสนคงวาของทารกไดอยางไร 
 
7.ติดตอและสื่อสารผานการสัมผัส 
 
สัมผัสเปนหนทางแรกและสาํคัญทีสุ่ดในการตดิตอและสือ่สารระหวางคุณและลูก 

การสัมผสัทารกจะชวยใหคณุเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของทารกและความชอบ 

ทารกจะไดประสบการณสบายและปลอดภัย และรุสึกถึงความรักของคณุผานทางการสัมผัส 

เฝาดวูาทารกตอบสนองคณุอยางไรและใชสิ่งนั้นเปนแนวทางในการมีปฏิสัมพันธกับทารก 

สัมผัสทารกอยางออนโยน เพื่อใหทารกรูสกึม่ันคงและสมัผัสที่สงบจากมือของคุณ 

บางคร้ังคณุอาจจะใชมือขางนึงกอดสนเทาของเทาทารก 

และอีกมือกอดศีรษะทารกทางดานบนหรือทีต่ัวทารกในขณะทีแ่ขนและขาของทารกเหน็บไวในผา 

นี่จะชวยใหทารกรูสกึถึงความม่ันคง ปลอดภัย และเช่ือใจวาคณุจะชวยใหเคาสงบและสบายได 
เม่ือคุณมีคาํถามหรือสิ่งทีว่ิตกกังวล 

ใหคุยกับทีมแพทยและผูดแูลในเนอสเซอร่ีวาจะทําอยางไรใหทารกไดรับสัมผัสที่อบอุนและปลอบประโลมทีเ่หมา
ะกับลุกของคณุ โดยเฉพาะในสภาวะแวดลอมทางการแพทย 
 
8.ดูแลดวยการอุมสัมผสัแบบเนื้อแนบเนือ้ 
 
ใหโอกาสลูกของคุณไดอยูใกลกับคณุ โดยทารกใสเพียงผาออม อุมทารกไวโดยคณุไมใสเสื้อ 

(ใหแนใจวาคณุถอดเสื้อช้ันในออกดวย) นี่เรียกกันวา การสัมผัสแบบเนื้อแนบเนื้อหรือการดแูลแบบจิงโจ 
เร่ิมอุมสัมผัสแบบเนือ้แนบเนือ้ใหเร็วทีสุ่ดเทาที่จะทาํไดหลังเกิด 

และเทาที่สภาวะทางการแพทยของทารกอํานวยใหทาํได เม่ือทําไดก็ควรจะนานเทาที่คุณตองการ 

มีหลักฐานหลายอันที่แสดงถงึประโยชนที่ทารกจะไดรับจากการสัมผสัแบบเนือ้แนบเนือ้ทุกวนั 

โดยเฉพาะทารกทีต่ัวเล็กและเจ็บปวย 

ประโยชนนี้รวมถึงสงเสริมพฒันาการและการเรียนรูของเด็กทั้งในระยะสั้นและระยะยาวดวย 
 
9.ใหนมแม 
 
นมแมเปนอาหารที่ดทีี่สุดสาํหรับทารก และนมของคุณก็เปนอาหารในอุดมคติของลูกคุณ กอนทีท่ารกจะเกิด 

หรือเม่ือเร็วที่สุดหลังทารกเกดิ 

คุยกับทีมแพทยและผูดแูลในเนอสเซอร่ีวาเม่ือไหรคุณจะสามารถปมหรือบีบนมจากนมของคุณได นมในชวงแรก 



คอลอสตุม หรือน้ํานมเหลือง เปนเหมือนน้ําทองคําสําหรับลูกคุณและมีคุณคามากจากหลายเหตุผล ดังนั้น 

ทุกหยดของนํา​นมคุณสําคญัมาก จงหาความชวยเหลือจากผูใหคาํปรึกษาเร่ืองนมแม 
อาจจะเปนพยาบาลที่มีประสบการณ คุณควรจะปมนมในขณะทีคุ่ณมองทารกหรือสัมผัสทารกของคณุ 

และหรือดมกล่ินของทารกจากผาหมหรือเสือ้ผาของทารก นี่จะชวยใหนาํ​นมของคณุไหลออกงายขึน้ 

มันอาจจะมีหลายเหตุมากทีท่ําใหคณุไมสามารถผลิตนํา​นมไดพอ 

คุณอาจพิจารณาการเปนไปไดของการใชนมจากธนาคารนมแม 
ใหทารกไดมีโอกาสนอนอยูบนอกเปลือยของคุณแม เพื่อใหไดกล่ิน ไดเลียไซหัวนมของคุณตั้งแตชวงแรก 

นี่จะชวยใหน้ํานมคณุออกดขีึ้นและชวยใหทารกไดคอยๆหาหัวนมไดและเขาดูดได 
ชวงแรกทารกอาจจะไดรับนมผานทางทอเล็กๆที่สอดผานทางจมูก 

ซึ่งจะตอไปถึงกระเพาะอาหารไปพรอมๆกับการไดกล่ินนมของคุณแมและไดซกุไซอยูที่นมแม 
การดูดจะคอยๆแข็งแรงขึน้และงายขึ้นสําหรับทารก 

จงแนใจวาเราไดทําใหประสบการณการไดนมเปนประสบการณที่นาพึงพอใจและเปนไปในทางบวกของทั้งคณุ
แมและทารก การทีคุ่ณอยูกบัทารกและสัมผสัที่จะชวยปลอบประโลมลูกนอยในระหวางรับนม 

ถือไซร้ิงที่ใหนมไวเพื่อทีคุ่ณจะสามารถควบคุมความเร็วในการไหลของนมตามพฤตกิรรมของลูกในชวงที่รับนม 

โดยการเปนสวนหนึ่งในการใหนมทารกตั้งแตชวงแรกๆเปนการสรางประสบการณทีน่าพึงพอใจและสขุสบายใน
อนาคต จงใหนมลูกนานเทาที่รางกายของคุณใหทํา เพราะการใหนมแมมีประโยชนทั้งตอตวัลูกและตัวคณุเอง 
 
10.สงเสริมการดดูเพื่อปลอบใจและใหรูสกึปลอดภัย 
 
นับตั้งแตอายุครรภ 20 สัปดาห ในขณะที่เติบโตอยูในครรภทารกดูดนิว้และมือของเคาเอง 
เคาจึงพยายามหามือและนิ้วของตัวเองเพือ่ที่จะดูดตอเวลาที่อยูในเนอสเซอร่ี 

มันเปนการชวยปลอบใจและทําใหทารกสงบ 

ในเวลาที่อาจจะยากสาํหรับเด็กในการเอานิ้วหรือมือตัวเองใสปากไวเพื่อดดูไดนานเทาทีพ่อใจ 

อาจจะทําใหทารกรูสึกหงุดหงิดและพยายามหามือกบันิว้ตัวเองตอไป 

คุณอาจจะชวยดวยการใหจุกหลอกขนาดเล็กทีพ่อดีกบัทารกอยางออนโยนเม่ือทารกตองการจะดูด 

นี่จะชวยใหทารกสงบและหลับไปไดดีขึ้นดวย โดยการสนับสนุนความสุขของทารกดวยการดูด 

เปนการทีคุ่ณชวยสนบัสนนุความสามารถของทารกในการเรียนรูที่จะปลอบใจตวัเองและสงบ 
 
 
 
สําคัญที่สุดคือการเช่ือใจลูกของคุณและเช่ือในตัวเอง 
 
 
 


