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Varlds-NIDCAP-dagen

NIDCAP Federation International (NFI) inbjuder till att den 20:e mars fira och uppmarksamma denna
dag och att genom det forespraka vard enligt vardprogrammet Newborn Individualized
Developmental Care and Assessment Program (NIDCAP) for alla sjukhusvardade nyfédda barn och
deras foraldrar. Las mer pa: www.nidcap.org

Darfor firas Varlds-NIDCAP-dagen

Varje dag stravar NIDCAP Federation International, med vérldens alla NIDCAP-center, deras
NIDCAP-tranare, NIDCAP-specialister, NIDCAP-observatorer, och alla andra som foresprakar
NIDCAP-vard, efter att forbattra varden och upplevelsen for nyfodda sjukhusvardade barn och deras
familjer. Det sker genom teoribaserad och systematisk utveckling av varden och genom forstaelse av
barns beteenden utifran teoribasen den synaktiva modellen. Den &rliga Varlds-NIDCAP-dagen ar ett
tillfalle att uppmarksamma dessa anstrangningar och 6ka medvetenheten kring och vikten av att
varldens alla nyfodda sjukhusvardade barn och deras foraldrar far vard och omsorg enligt NIDCAP.

Genom att halla ett officiellt firande med uppmaéarksamhet i sociala media och med firande pa
sjukhusavdelningar, inom féraldraféreningar och professionella organisationer 6kar vi mojligheten for
en styrkebaserad och individualiserad neonatalvard med barnet och familjen i centrum och dar
barnets beteende ses som barnets rost och dar féraldrarna och familjen ses som barnets viktigaste
personer for valmaende och optimal utveckling. | 6ver fyra decennier har NIDCAP-utbildade véarlden
over samarbetat med familjer och sjukvardspersonal for att skapa basta forutsattningar for barn och
familjer. Det firar vi tillsammans!

Sa kan Varlds-NIDCAP-dagen firas

e Uppmarksamma NIDCAP i er organisation

e Fira framsteg pa er enhet det gangna aret

e Ordna "NIDCAP-fika” eller andra aktiviteter for personal och for familjer

e Uppmarksamma lokala nyheter pa era framgangar och pa vikten av NIDCAP

e Anvand NIDCAP-fargen blagron, turkos - “teal” (#73AFB7)

e Lys upp en byggnad eller annat landmarke i "teal”

¢ Dela foton och uppdateringar i sociala media genom att anvanda #NIDCAP,
#NIDCAPpartneringwithfamilies and #worldNIDCAPday
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Vad ar NIDCAP?

Tidiga positiva intryck och darmed narhet till féraldern ar avgérande fér en optimal utveckling. Sjuka nyfédda
och tidigt fodda barn kan ha svart att skarma av intryck och stimuli som riskerar att 6verbelasta dem. P& en
vardavdelning for sjuka nyfodda och tidigt fodda barn kan miljon vara stressande med separation fran foraldern,
stark belysning, hdga ljud, temperaturvaxlingar, frekventa vardatgarder som stér sémn, skapar obehag eller
smarta.

NIDCAP utvecklades genom manga ars systematiska observationer av spadbarn pa intensivvardsenheter,
samt kvalificerad forskning. NIDCAP minimerar stress och separation for barn och féréaldrar genom individuellt
anpassad vard och miljé samt stod for barnets inneboende formaga till utveckling. Barnet har en rost. Genom
sitt beteende visar barnet sina styrkor och sin kanslighet och berattar darmed vad som fungerar val for just det
har barnet, just nu. Individualiserad vard sker utifran observation av barnets beteende och mognadsniva,
reflektion av hur omgivning samt vard och omvardnad paverkar barnet och pa vilket satt vard och miljé kan
anpassas for att varje barn ska uppleva trost, valbefinnande och trygghet for att kunna utvecklas pa basta
tankbara satt utifran sina forutsattningar. Vard enligt NIDCAP sker i dialog med och i relation till barnet och
barnets foraldrar som betraktas som barnets viktigaste personer under vardtiden och for framtiden. Foraldrarna
far stod utifran individuella styrkor och behov och far vagledning i sin omsorg av barnet. Barn och foralder ska
fa vara tillsammans p& sjukhuset under hela barnets vardtid utan separationer. NIDCAP har spelat avgérande
roll i utvecklingen av konceptet nollseparation med neonatal samvard - vard for nyfodda barn och nyforlosta
kvinnor tillsammans p& samma avdelning.

NIDCAP ar det mest omfattande vetenskapligt baserade programmet fér barn- och familjecentrerad
utvecklingsstodjande vard och har visats ha positiv effekt for halsa och utveckling for sjuka, sma eller tidigt
fodda barn. Vetenskapliga studier har bland annat visat att vard enligt NIDCAP leder till:

- béattre mognad, struktur och funktion av hjarnan
- kortare vardtid pa sjukhus

- battre viktuppgang

- battre utveckling vid uppfoljning till skolalder.

NIDCAP ar ett vardprogram och ett utbildningsprogram pa manga nivaer; grundlaggande niva, specialistniva
med NIDCAP-utbildning och déarefter vidareutbildning for NIDCAP-tranare pa olika nivaer. Traningen baseras
pa att identifiera, forstd och kunna svara p& barns beteenden, sammanstalla individuellt anpassade
rekommendationer for varden samt i att stodja féraldrarna och relationen mellan barn och foraldrar.

Om NIDCAP Federation International

NFI ar en icke vinstdrivande organisation och bestar av dess medlemmar och alla de tusentals NIDCAP-
utbildade av olika vardpersonalskategori som finns 6ver hela varlden samt féraldrar och familjer till barns som
var sjuka, sma eller tidigt fodda som tillsammans verkar for basta mojliga vard for alla nyfodda. NFI stravar efter
att forbattra framtiden for sjukhusvardade nyfodda och deras familjer med individualiserad barn- och
familjecentrerad utvecklingsstddjande vetenskapligt baserad vard.
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